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Una distinzione cruciale

Riflessioni di Ivo — novembre 2025

Perché scrivo questo articolo

Lo ammetto: non sono il tipo che va d’accordo con il pensiero dominante. Sul forum
dove scrivo, o scrivevo, non sono esattamente la mascotte del consenso. Non mi
omologo, non mi accodo, non mi inginocchio davanti al mainstream. E questo, a quanto
pare, disturba.

Ogni volta che provo a esprimere un pensiero fuori dal coro, mi ritrovo circondato da
paladini dell’ortodossia ideologica, pronti a difendere la loro verita assoluta come se
fosse un patrimonio UNESCO. Non si discute: si etichetta. Non si argomenta: si cancella.
E se osi dubitare, sei subito bollato come provocatore, guastafeste, putiniano, anti-questo,
anti-quello... o peggio: pensante.

Cosi ho deciso di scrivere questo articolo. Non per convincere qualcuno, non ne ho la
presunzione, ma per mettere nero su bianco una riflessione che mi ronza in testa da
tempo: la differenza tra ideale e ideologia. Una distinzione che, a mio avviso, separa chi
cerca laverita da chi si accontenta di una versione comoda.
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Se ti senti a disagio quando tutti sembrano pensarla allo stesso modo, se ti capita di
dubitare anche quando sarebbe piu facile credere, se ti sei mai chiesto se il tuo pensiero ¢
davvero tuo... allora forse questo articolo ¢ anche per te.

Ideale o Ideologia? Quando il pensiero si traveste da verita

Viviamo in un’epoca in cui tutto corre veloce: le notizie, le opinioni, le indignazioni. Ma
tra le tante confusioni che ci accompagnano ogni giorno, ce n’¢ una particolarmente
insidiosa: quella tra ideale e ideologia. Una differenza sottile, certo, ma fondamentale.
Come confondere un bicchiere d’acqua con un bicchiere di vodka: sembrano uguali, ma
uno ti disseta, I’altro ti stende.

L’ideale: 1a bussola interiore

L’ideale ¢ una stella polare. Non urla, non impone, non si mette in mostra. E un principio
che ci guida, una tensione verso cio che riteniamo giusto, bello, nobile. E personale,
mutevole, vivo. Non ha bisogno di essere difeso con la bava alla bocca, perché non ¢
un’arma: ¢ un faro.

Chi vive secondo un ideale sa che il mondo ¢ complesso, che la verita non sta mai tutta
da una parte, che il dubbio ¢ un segno di intelligenza, non di debolezza. L’ideale ti chiede
di pensare, non di obbedire.

L’ideologia: lo stupefacente dell’anima

L’ideologia, invece, ¢ un’altra storia. E come una droga: non ha una formula chimica, ma
ha effetti collaterali devastanti. E una sostanza psicoattiva che si insinua nella mente, la
colonizza e la trasforma. Non ti fa vedere la realta: la interpreta, la conforma e te
laracconta. E tu ci credi, perché ¢ comoda, rassicurante, impacchettata pronta all’uso.

Si! L’ideologia ti offre un pacchetto completo: nemici da odiare, amici da idolatrare,
slogan da ripetere, e soprattutto la certezza di essere nel giusto. E come un servizio
televisivo a pagamento, ma per il cervello: scegli il tuo genere preferito (destra,
sinistra,ambientalismo, ultraliberismo, spiritualismo quantico, guerra) e ti godi la serie
infinita della tua superiorita morale.

Il pensiero zombificato

Il problema ¢ che 1’ideologia non ti chiede di pensare: ti chiede di appartenere. E quando
appartieni, smetti di ragionare. Ti basta sapere che “noi” abbiamo ragione, sempre, €
“loro” torto, sempre. Il gruppo diventa la tua coscienza, il tuo tribunale morale, il tuo
specchio. E se il gruppo dice che il cielo ¢ verde, tu non solo lo vedi verde, ma ti indigni
con chi osa dire che ¢ azzurro.
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E il trionfo del pensiero gregario, del “cosi fan tutti”, del “se lo dicono loro, & vero”. E la
morte del libero arbitrio, ma con I’applauso del pubblico.

L’illusione della coscienza collettiva

L’ideologia ti fa sentire parte di qualcosa, certo. Ti da una tribu, una bandiera, una causa.
Ma attenzione: spesso € solo un modo elegante per smettere di pensare. Perché pensare ¢
faticoso, richiede tempo, studio, confronto. L’ideologia, invece, ¢ un fast food
dell’intelletto: veloce, saporito... ma indigesto.

E il peggio? Non si cura con le pastiglie. Non esiste una tachipirina per il pensiero
dogmatico. L’unica cura ¢ la disintossicazione lenta e dolorosa del cervello: leggere,

ascoltare chi la pensa diversamente, dubitare, cambiare idea (orrore!), accettare di non
avere sempre ragione.

Ironia: ’antidoto naturale
Per fortuna, esiste un antidoto naturale all’ideologia: I’ironia. L’ironia ¢ come un ago che
buca il pallone dell’assolutismo. E la voce che sussurra: “E se stessi sbagliando?” E il

sorriso che smonta la retorica, la risata che sgonfia i profeti del pensiero unico.

Chi sa ridere delle proprie idee ¢ salvo. Chi non sa farlo... ¢ gia perso.
Conclusione: pensare ¢ un atto rivoluzionario

In un mondo che premia chi urla, chi semplifica, chi divide, pensare ¢ un atto
rivoluzionario. Dubitare € un gesto eroico. E scegliere ogni giorno di non farsi
incasellare, etichettare, arruolare, ¢ il primo passo per restare umani.

Perché I’ideale ci rende liberi. L’ideologia, invece, ci rende solo convinti di esserlo.

Estratto da "https://www.electroyou.it/mediawiki/
index.php?title=UsersPages:Gianniniivo:ideale-vs-ideologia"
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